


“Inaniimaz Aligtirma Kitabi”ndaki bilgilerin cogu, her ikisi de "The
Dana Alliance for Brain Initiatives” yayini olan "It's Mindboggling! -
O Inanilmazdir!" ve "More Mindbogglers!- Daha da Inaniimaz!"
kitapgiklarindan alinmigtir.

"The Dana Alliance for Brain Initiatives" beyin arastirmalarinin
yararlari ve ilerlemeleri hakkinda foplumda farkindalik yaratmay:
amaglayan ve kar amaci glitmeyen bir kurulugtur. Tamamen Dana
Vakfi tarafindan desteklenen "The Dana Alliance” arastirmalara fon
veya ddenek saglamamaktadir.

COCUKLAR:
Beyninizi anlamaniz ve 6grenmeniz igin hazirlanmig eglenceli
sayfalardan hoglanacaginizi umuyoruz.

ANNELER-BABALAR ve OGRETMENLER:

Bu aligtirma kitabinin amaci; gocugunuzu beynimiz ile ilgili olarak,
o ne yapar, nasil ¢alisir, onun onemi nedir ve onu nasil koruruz
konularinda diigiinmeye baslatmaktir.

The Dana Alliance for Brain Initiatives
745 Fifth Avenue, Suite 900,

New York, NY 10151

E-mail: dabiinfo@ dana.org,

Web site: www.dana.org

ICERIK:

BRYIN .ottt st st s e e

Sinir Sistemi ..
Duyular ...
Beynin KGF‘§I|0§TI9I Guglukler
Beyhinize Ozen GOSTerinl .........coooooovvvvceoce oo
Bellek Giigclendiriciler ..
Beyninizi Koruyun! ... :
Norobilimciler = Beym Dok‘ror'lar'l
Daha CoK OGrenl ... e e
Ceviren: Dog¢.Dr.Ferhan ESEN

Eskisehir Osmangazi Universitesi ) ) )

Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve EDAB Uyesi

http://www.ogu.edu.tr
ESOGU Basimevinde basilmigtir. 2011



Beyin

Beyniniz vicudunuzun kig¢uUk bir parcasidir, fakat simdiye kadar
yapilan en guclu bilgisayardan bile daha ¢ok is yapabilir. Beyniniz
gOrmenize ve isitmenize, koku ve tat almaniza, sayl saymay!i ve
evinize giden yolu hatirlamaniza yardimci olur. Beyniniz, nefes alip
vermenizden ve kalbinizin atmasindan sorumludur. Beyniniz, mutlu
veya Uzgun, Kibar, iyi veya kotu davranmaniza da karar verir.

Beynin farkli bolumleri farkli isler yapar. Bazi bolumler 6grenmenize
ve hatirlamaniza yardimci olurken, bazisi problemleri gozmenize ve
karar vermenize yardimci olur. Bazisi da sizin dengede durmaniza
veya ellerinizi, kollarinizi ve bacaklarinizi hareket ettirmenizi saglar.
Beyniniz batln bunlari ve daha fazlasini sizin igin yapar. Bunlar,
kolay gibi gelebilir ama hi¢ de Oyle degildir. Beyniniz her zaman ¢ok
calisir. Beyniniz sasirticidir!

"BASLA" dan itibaren beynin kivrimlarindan
olusan yollar: izleyerek "SON" a ulagin.

BASLA

SON



Yandaki sayfada ¢gocugun vicudundaki gizgiler onun sinir sistemini
gOstermektedir. Sinir sistemi néronlardan yani sinir hicrelerinden olusur ve
vucudun iginden gecgen karayoluna benzer. Bu noronlar, sinyalleri vacut
boyunca iletir. Sicak bir cisme dokundugunuzda néronlar elinizden beyninize bir
mesaj gonderir. Sinyal beyninize ulagir ulagsmaz, beyniniz elinizi oradan
cekmeniz i¢cin mesaj gonderir.
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Omuriligi sari renge BOYAYINIZ. Omurilik beyin
kokiinden belinize kadar uzanan, hem beyine

giden hem de beyinden gelen mesajlari tasiyan
bir kablo gibidir.

Gocugun sicak bir seye dokundugunu varsayalim.
Sinirler boyunca ve omurilik yoluyla gocugun
elinden beynine gonderilen mesajin konumunu
kirmizi kalemle ¢IZINIZ. Simdi de beyinden geri
gelen ve gocuga elini gekmesini séyleyen mesajin
yolunu giziniz.

Gocugun dizinin, dizine konan bir aritarafindan
sokuldugunu varsayalim. Sinirler boyunda gocugun
dizinden beynine génderilen mesajin izleyecegi
yolu mavi kalemle CIZINIZ. Simdi de beyinden
geri gelen ve eliyle artya vurmasini sdyleyen
mesajin yolunu giziniz.

Gocugun kumlarda yiiridigiini ve parmaklarinin
arasina kum doldugunu varsayalim. Sinirler
boyunca ayak parmaklarindan beyne génderilen
mesajin konumunu yesil kalemle CIZINIZ. Simdi
de beyinden geri gelen ve parmaklarinioynatarak
kumlardan kurtulmasini sdyleyen mesajin yolunu
giziniz.




* From Understanding Your Brain, Usborne Science fo

r Beginners

En hizlibeyin mesajlar
yaklasik olarak saatte
580 kilometre
yol alir.

100 milyardan daha
fazla nérona
sahipsiniz. Her biri,
diger binlerce néronla
baglanti kurabilir.
Bu, bir mesajin
beyninizi dolasabilmesi
igin trilyonlarca
farkli yolun oldugu
anlamina gelir.

Her bir sinir hiicresi,
her saniye yiizlerce
ve binlerce
mesaj alir.




Duyular

Duyularimiz vicudumuzun iginde ve disinda neler olup bittigini fark
etmemizi saglar. Beyniniz her an duyu organlarinizdan gelen
sinyalleri alir. Asagidaki vucut pargalari ile yan sayfadaki ilgili
duyuyu bir ¢izgi ile birlestiriniz.




KOKU
ALMA

GORME

Tat ve koku alma birbiriyle iligkilidir. Sunu deneyin! Burnunuzu kapatin
ve bir sekerin tadina bakin. Lezzeti nasil geliyor, soyleyebilir misiniz?
Bir baska deneme. Simdi, sekeri burnunuzu kapamadan yiyin. Farki
soyleyebilir misiniz? Tat algilayicilari dort ana tadi algilar: Tuzlu, aci,
tatli ve eksi. Bunlar binlerce kokuyu algilayan koku algilayicilar ile

.......

yiyeceklerin tadini neden alamadiginizi agiklar.

.




Beynin Karsilastigi
Guclukler

Bir vazo mu
yoksa
iki kisinin
yiiziini mi
goriiyorsunuz?

Soldaki ev ile ayniolan
evi bulunuz.



Merkezdek;
dairelerden hopgys.; o2 0C0
daha biiyiiktiic7 A 050 " %800

Daireleri dikkatle inceleyiniz.

Dikkatinizi birkag saniye igin kareler iizerinde
yogunlastirin. Karelerin kdselerinde beliren noktalari
goriyor musunuz? Gozlerinizi baska tarafa gevirin,

sonra tekrar bakin. Noktalar hala orada mi?




Beyninize

Ozen Gosterin

Diisiinmek igin Dogru Beslenin

Dengeli beslendiginizde beyniniz ¢ok iyi ¢alisir.
Dengeli beslenmezseniz, beyniniz tam glcinde
¢alisamaz. Unutkan, asir derecede duygusal,
suskun veya sersem gibi olursunuz.

Sizin igin faydaliolan yiyecekleri boyayiniz.
Dengeli beslenmede rol almayan
yiyeceklerin iizerine X isareti koyunuz.




Egzersiz

Egzersiz viucudunuz ve beyniniz
icin faydahdir. Oyun alanlarinda
yapacaginiz aktiviteler ve spor,
vucut saglhginizi ve beyninizi
korur, beyninizin daha iyi ¢ali
smasini saglar.

Uykulu Beyin

Bir gece uykusuz kalmak, sizi
huysuz yapar. Uykusuz gecen
iki gece bir konuya dikkatinizi

toplamada sikinti yaratir.



Bellek

Guclendiriciler

Bellek Giicii

Bazi seylerin hatirlanmasina yardimci olmasi igin kafiye veya ritm kullanmak
belledinizi guclendirmenin bir yolu olabilir. Cogumuz “alfabe sarkisi” sdyleyerek
alfabedeki harfleri sirayla sdylemeyi 6grendik. Asagidaki bosluklari sondan
baslayip “A” ya dogru doldurunuz.

ABC_EF
HiJ_L__
NO_ PR
U_VY_

Sinavlar, sinavlar!
100/100 puan!

Bilim adamlari, bir bilgiye bir
saniyelik goz atmanin hatirlama
yetenegini ikiye katladigini
gOstermislerdir. Tekrar tekrar
bakmak bir bilgiyi hatirlamak
icin gok kolay bir yoldur.
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Yukaridaki resmi istediginiz renklerle boyayiniz. Daha sonra
bu kitabi, size géstermeyecek sekilde tutmasiigin
arkadasiniza veriniz ve arkadasiniz size su sorulari sorsun:

Gocugun sortu ne renk?
Gocugun tisorti ne renk?
Gocugun ayakkabilari ne renk?
Gocugun topu renk?

Topun arkasindaki seritler ne renk?

Kag tanesini hatirlayabildiniz?



Beyninizi Koruyun!

Daima kask takmaliyizl Neden?

Insan beyni burusuk jéle gibi gériinir. Beynimiz pembemsi gri
renktedir ve kafanizin igindeki sivi ortamda bulunur. Dustiguntzde
ve basinizi bir yere vurdugunuzda beyni ¢evreleyen sivi beyninizi
korur. Dustugunuz zaman, beyniniz kafatasinizin sert kemiklerine
carpmak yerine bu sivinin iginde yuzer. Ama, ¢ok sert ve kotu
dusecek olursaniz, beyniniz kafatasi kemiklerinize ¢arpar ve
yaralanabilir. Bu yuzden beynimizi korumak icin daima kask
takmaliyiz.

Beyinlerini koruyan gocuklarin resimlerini boyayiniz!
1 =kirmizi; 2 =mavi; 3 =yesil; 4=sar; 5=turuncu; 6 = kahverengi; 7 = siyah

Numara belirtiimemigse istediginiz renge boyayabilirsiniz.

@ \
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Kaskin Etkisi

Verilen deneyi yapmaya c¢alisin. Bunun igin
bir ¢ig yumurta ve bir strafor bardaga
ihtiyaciniz var. Strafor bardagl yumurtaya
uygun kask sekline getirin. Strafor kilifi
gecirdiginiz yumurtayi dugurerek yaptiginiz
kaski deneyin. Bir bisiklet veya kaykay
kazasinda basiniza takacaginiz bir kask da
beyninizi ayni sekilde koruyacaktir.
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Norobilimciler = Beyin Doktorlari

Sinirbilim (nérobilim) beyin ve sinir sistemini inceler. Insan beyni
hayal edilebilen veya edilemeyen en gelismis makinedir. Ylz
milyardan daha fazla sinir huicresinden yapilmistir ve her bir sinir
hucresi digerleriyle 10.000 kadar baglanti olusturur.

Hemen hemen her begs kisiden biri, 6grenme
Ke'rer'sizlig’inden depresyona ve beyin hasarina
adar degisen genis bir aralikta, begni T.Tkileyen
azilar::

bir rahatsizliga sahiptir. Bunlardan

Agri
Alkolizm

Alzheimer Hastaligi
DEHB - Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Epilepsi

Inme

Korldk

Madde Bagimliligi
Multipl Skleroz
Otizm

Ogrenme Yetersizligi
Parkinson hastaligi

Tourette Sendromu
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* Dr. Joseph LeDoux, New York University
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Norobilimciler beyin ve sinir sistemini inceleyen doktorlardir.
Norobilimciler, beyin hastaliklarina ve bozukluklarina sahip kisilere
yardim etmek i¢in her gun yeni buluslar yapmaktadirlar.

Narobilimcinin gosterdigi panodaki
noktalari birlestiriniz. 15



Beynin cesitli bélimlerinin adlarini gézden gegirin ve asagidaki cizimde nereye
yerlestirildiklerine bakiniz.

BEyiNCj:K: Bu bolum, hareket ve denge i¢in size yardimci olur. Pratikler

ve beyincidiniz sayesinde, bisiklete binerken ki¢uk yan tekerleklere ihtiyaciniz
olmaz.

BEyj:N KABUéU: Bu bolum, problemleri gozmenizde ve karar

vermenizde size yardimci olur. Hangi oyunu oynayacaginiza karar vermek
zordur, fakat hangi oyunu simdi, hangisini daha sonra oynayacaginiza karar
vermekte beyin kabugu size yardim edecektir.

HiPOKAMPUS: Bu bolum hatirlamaniza yardim eder. Beyninizin

derinlerinde sakl olan hipokampus, en sevdiginiz kurabiyenin kokusu veya okul
cikigi eve donus yolunu hatirlamaniz gibi gegmis olaylari hatirlamaniza
yardimci olur.

AMIGDALA : Bu bslim korku, kizginlik ve mutluluk gibi duygularinizla
ilgilidir. Agacin altidaki érimceg@e dikkat et!

BEYIN SAPI: Beyin sapi, beyin ile omuriligi birbirine baglar ve kalp hizi
ile nefes alip vermemizi kontrol eder.

s )
Beyin kabugu

e >
Amigdala 1 " Beyincik

Hipokampus | ~ Beyin sapi

\ J

Beyin hakkinda daha fazlasini 6grenmek igin

s Yandaki sayfada verilen kaynaklara bakiniz.



Beyin hakkinda daha fazlasini 6grenmek isterseniz, asagidaki
internet sitelerini ziyaret edebilirsiniz.

* Dana Alliance for Brain Initiatives,
www.dana.org

* Brainy Kids Online,
www.dana.org/kids

* Baylor Collage of Medicine, Center for Educational Outreach,
www.ccitonline.org/ceo

 Howard Hughes Medical Institute,
www. hhmi.org

« National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism,
www. niaaa.nih.gov

* Nationa| Institute on Drug Abuse,
www.nida.nih.gov

* National Institute of Health, Office of Science Education,
http://science .education.nih.gov

* National Institute of Mental Health,
www. himh.nih.gov

* National Institute of Neurological Disorders and Stroke,
www.ninds.nih.gov

. Neuroscnence for Kids,
http://faculty.washington.edu/chudler/neurok. himl

* Society for Neuroscience,
www.sTnh.org

CEVAPLAR:

Sayfa: 6-7:

Sekil, bir beyaz vazo ve birbirine bakan iki siyah yluzu gostermektedir.
Her iki dairede ayni boyuttadir.

Soldaki ev ile C evi aynidir.



BASINIZDA BEYNINIZ
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